Auf dem Weg zuriick ins Licht.

Den Sterbeprozess verstehen und liebevoll begleiten.
Ein Seminar fiir Laien.

Die Beschdiftigung mit dem Tod bedeutet auch immer
ein Eintauchen in die Geheimnisse des Lebens.

Wenn wir ,gehen” heifdt das nicht zwangslaufig, dass auch das Leben geht.
Vielleicht ist es genau das Gegenteil. Wir geben uns dem Leben hin und 6ffnen uns fiir
ein neues Kapitel unserer ganz eigenen inneren Reise.

Fiir die meisten Menschen ist dieser Augenblick des endgiiltigen ,Ubergangs” eine
positive Erfahrung. Auch wenn die Zeit davor manchmal als schmerzhaft, dumpf oder
anstrengend erlebt wird, hat die Natur es so angelegt, dass die Heimkehr in die
Dimension aus der wir alle kommen, in der Regel als leicht und hell erlebt wird.

Wir kénnen das durchaus als ein Wunder bezeichnen.

Damit es dazu kommt, braucht es nur ein wenig Wissen und Hilfestellung von Seiten
der Begleiter oder Angehorigen.
Genau dieses Wissen soll in unserem Seminar vermittelt werden.

Aus meiner langjahrigen Erfahrung mit Menschen wahrend der letzten Stunden vor
und nach dem ,Ubergang®, ist eine einfache Anleitung zur Sterbebegleitung entstanden,
die wir auch als Laie nutzen konnen.

Es ist ein sehr menschliches Wissen das essentiell ist und jedem zur Verfiigung stehen
sollte.



Ganz nebenbei beriihren wir dabei auch Fragen wie ,Warum bin ich tiberhaupt hier?”,
,Was ist der Sinn meines Lebens?“ und ,,Wer ist Gott?“

So ist ein Seminar entstanden, das jedes Mal neu und fiir alle bereichernd und
beriihrend ist.

Aber dieser Kurs will noch mehr! Und so wirst du auch einen Vorgeschmack darauf
bekommen, welch seelische Erfahrungen und Entwicklungsschritte nach dem irdischen
Tod auf uns warten.

Wir arbeiten multimedial mit inspirierenden Video- und Audio-Clips, Meditationen,
intuitiven Erfahrungsiibungen sowie einer PowerPoint Prasentation, die du als
Unterlage zum Nacharbeiten nutzen kannst.

Natiirlich wird es auch Raum fiir Erfahrungsaustausch und vertiefende Gesprache in
der Gruppe geben.

Das Seminar hat sich in der aktuellen Form tiber mehrere Jahre entwickelt und wird
bundesweit angeboten.

Flur deine Region wird es am Samstag den 4. Mai 2024 von 10:00 bis ca. 18:00 Uhr
und am Sonntag den 5. Mai 2024 von 10:00 bis ca. 16:00 Uhr

im Seminarzentrum SONNENTOR Haueneberstein, Herrenpfadel 6, 76532 Baden-
Baden (Haueneberstein) stattfinden. www.sonnentor-haueneberstein.de

Am besten du besuchst beide Seminartage komplett. Nach Absprache ist die Teilnahme
auch nur am Samstag moglich.

Kosten:  Beide Seminartage zusammen 200,- €
Teilnahme nur am Samstag 140,- €

Im Seminarpreis sind alle Materialien plus ein bewahrtes Buch zur Sterbebegleitung
enthalten. Zum Abschluss gibt es ein Teilnahmezertifikat.

Anmeldung bitte an:
Lioba Schnell, Tel. 07221-82926, L.a.schnell@posteo.de oder
Sigrid Revault-Braun, Tel. 0152-54976532, sigridrb@posteo.de

Wenn jeder zu den Mittagspausen etwas mitbringt, das er gerne zubereiten oder essen
mag, konnen wir ein kleines Buffet aufbauen und uns an der Vielfalt erfreuen.
Details bitte absprechen mit: Lioba Schnell 07221/82926

Bei Fragen kannst du Michael als Seminarleiter auch direkt ansprechen.
Michael Hiibener, Tel. 0170-8655928, M.Huebener@email.de

Selbst wenn das Seminar dir lediglich hilft, deine ,Beriihrungsangste vor diesem auf
uns alle zukommenden Thema abzubauen, ist dies bereits ein grofier Gewinn.

Wir freuen uns auf dich und heifden dich schon jetzt von Herzen willkommen.

Lioba, Sigrid & Michael
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